
 

「聴く力」が人をひきつける 

心を通わす傾聴・実践講座 
コミュニケーションの達人になろう 

「傾聴」は「おもてなし」にも通じます。 

でも理論だけでは役に立ちません。 

今回は、傾聴の実践として、ハンドマッサージをご提案します。 

周りにも元気を分けてあげられるような癒しの技術を簡単安全

に身につけていただきます。 

 ハンドマッサージは傾聴のスキルとして注目されており、 

ボランティア活動・地域貢献に役立てることもできます。 

 そこで、講師ギルド Powerful Woman のベテラン講師ふたりが 

強力タッグを組んで、わかりやすく楽しく癒される講座を作りま

した。いつも頑張っている商工会女性部の皆さんにお疲れさまの

大サービスをさせていただきます。 

   

            講師ギルド Powerful Woman 

代表  東 順子 

副代表 中川 歩美      

 

 

東 順子（ひがしじゅんこ） 

講師ギルドPowerful Woman代表／

NPO 法人日本セラピー普及会代表

／施術室優しい手代表／ 

講師育成インストラクター・身体

づくりインストラクター・施術者 

 

中川 歩美(なかがわあゆみ) 

講師ギルド Powerful Woman 副代

表・教育担当／フラワーズトーク

代表／アユミパートナーズ代表／

フラワーデザイナー、アロマセラ

ピスト、ブライダルアドバイザー 

 

① 本当に大切なのは「話す力」より「聴く力」(座学) 
  ⇒夫、家族、職場のひとたち、しっかり聴くことで、 

   いろんなことがうまくいく。「傾聴」のスキルを楽しく学びます。 

② 傾聴実践・ハンドマッサージ(実技) 
⇒自分も相手も気持ちいい、ハンドマッサージを覚えます。 
⇒爪をぴかぴかにする方法やハンドパックもやります。 

   

こんなことをやります 

施術室優しい手開店 12周年感謝企画 

ハンドマッサージ教材セット 

・マッサージクリーム 

・プロ用爪ヤスリ 

・プロ用爪みがき 

・ハンドパック用手袋 

・冊子「からだはもっと楽になる」 
 東順子著／NPO 法人日本セラピー普及会刊 

受講生全員に特別プレゼント 

 

 
通常販売価格 700 円(税別)／1 セット 


